oy

T femmes daujourd hui

Allez les vertes!
Geste traditionnel pour cette’
equipe qui reussit :
’ " | la pose-photo avant le match..

tile et complexe. A commencer par
le développement de la motricité,
car il n'est pas naturel de se trouver
constamment sur un pied, l'autre
étant occupé a toucher un ballon!
Elles ont eu 2 comprendre le phéno-
mene de la tactique : s’habituer 2 le-
ver la téte et regarder autour de soi
pour mener une action concertée et
efficace.
Tres vite, elles ont découvert des no-
tions aussi essentielles que le gott
de l'effort, le plaisir dans la difficulté
(il fait froid, le soir actuellement a
Saint-Ouen!). Elles ont appris a sur-
monter la fatigue (ah, 'envie qui
vous prend de rentrer au vestiaire
apres 5 tours de stade). Beaucoup
ont assimilé quelques principes €lé-
mentaires de contrdle des nerfs et de
politesse mis au service de la réus-
site. Ainsi, 2 mesure que la mala-
dresse diminuait, les gros mots dis-
paraissaient des propos échangés sur
le terrain. Je l'ai vérifié et Philippe,
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