Roselyne, la capitaine du Red Star.

'entraineur, aussi: «Je vous félicite,
est-ce que ce n'était pas plus joli
comme ¢a’... »

La solidarité, cela s’apprend

Comme beaucoup de leurs
consceurs en ballon rond, les fémi-
nines de Saint-Ouen sont venues au
football par des fréres, ou des peres
qui s’y intéressaient, parfois le prati-
quaient, en tout cas étaient des sup-
porters acharnés du Red Star.

Brigitte, Solange ou Corinne ont
choisi le foot plutét que l'athlétisme
ou le hand-ball par attirance pour le
seul sport de plein air qui apporte
des €éléments qu’elles jugent irrem-
plagables : le plaisir de la compéti-
tion et celui de la récompense col-
lective. Je peux en témoigner : on rit
beaucoup, on pleure aussi sur un
stade et dans les vestiaires. La pas-
sion est essentielle. « Chaque match
est une dramatique dont les joueuses
sont les actrices, me dit Philippe. Les
moments tres forts sont vécus avec
intensité et le bonheur de ne pas
étre uniquement spectatrice compte
beaucoup ». La encore jen suis té-
moin. J'ai vu Malika insister pour
jouer malgré le trac impitoyable qui
la paralysait ou «La Puce » pleurer
en annongant a ses copines qu'une
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reunion familiale I'éloignerait du
prochain match.

« Sur un terrain, on est onze. On
construit avec les autres. Quand on a
compris ¢a, on a tout compris ». Ya-
mina, éducatrice pour enfants handi-
capés, est ailiere droite au Red Star.
Son humour et sa sincérité discrete
feraient définitivement honte a ceux
qui ont encore des préjugés défavo-
rables envers les sportifs. « C’est
peut-étre la déformation de mon tra-
vail, dit-elle. J'essaie que tout le
monde soit bien! Dans I'équipe, s'il y
a des filles qui flanchent et qui pleu-
rent, elles savent qu'il y a toutes les
autres derriere. De méme on ap-
prend aussi a sentir qu'on n’a pas le
droit de craquer a cause des autres.
On pense aux partenaires. Pour
beaucoup d'entre nous, le football
est le seul moyen d’'apprendre a vi-
vre ensemble, de savoir que les au-
tres existent. Une fille qui s’entraine
mal fait du tort a tout le monde. Je
crois qu'elle doit s'appliquer d’au-
tant plus que c'est avec elle-méme
qu'elle a passé un contrat! »

Comme en €cho, loin de Saint-Ouen
et de ses débutantes, Michele Wolf,
capitaine de l'équipe de France —
une «vetérante » de 29 ans —, in-
siste sur l'intérét d'une activité de
groupe. Je l'ai rencontrée lors d'un
déplacement de son équipe, le F.C.
Lyon.

« On joue dabord pour l'équipe et
aprés pour soi, me dit Michele. Je
suis avant-centre et, en forme, je
m'empare du ballon. Je déborde I'ar-
riere adverse, je tire et je marque: je
suis ravie. Mais la jeune coéquipiere
qui joue a mes cOtés n'a rien vécu,
elle n'a pas participé a I'action. Au
contraire, si je lui passe la balle pour
créer une situation collective et
qu'elle marque un but, je suis bien
plus heureuse. Mon sentiment est
plus riche et plus profond ».

Me voila engagée sur le terrain de la
morale. Un domaine ou les entrai-
neurs évoluent aussi aisément que
sur leurs vertes pelouses!

Savoir se dépasser

Ainsi, Jean Nowak, entraineur et au-
teur d’'un livre sur le football fémi-
nin*, parle du sport avec amour. Mais
il va plus loin et englobe le foot dans
une conduite de vie générale «Ily a
le football et apres!». Cest une
maxime a retenir.

« Tout est apprentissage dans le foot,
dit-il. Rien n’est naturel! Il faut
constamment se forcer. Pour aller
aux entrainements quand il pleut,

pour dépasser sa jalousie quand on
n'est pas sélectionné dans I'équipe
premiere. Pour respecter l'adver-
saire et les décisions de l'arbitre.

Le football est une école. Mais avant
tout il crée une structure d’échange,
de communication, qui n’est pas fa-
miliere aux femmes. Il n’est pas tou-
jours évident de mener — a 16 ans,
quand on n’est pas encore adulte —
une telle pratique sociale active et
concertée. Mais ce message, on le
recoit sur un terrain, avec la téte et
les jambes. On l'enregistre d’autant
plus volontiers que la réussite est a
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